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I. IleneBou pasaed
1.1. IlosicHUTEIbHASA 3ANMUCKA

dopMHpOBaHUE U paA3BUTHE TOJPACTAIOLIETO IIOKOJEHUSA Bcerjga OblUIn
BakHeimel mpobieMoil obmiecTBa. 3HAYMMOCTh M aKTYaJdbHOCTh JaHHOMN
npoOJieMbl B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSX BO3pAacTalOT B CBSI3M C TEM, YTO CaMoO
O0IIeCTBO HAXOAUTCS Ha MEPEXOJIHOM 3Tane pa3BuTHsi. B oOHOBIEeHHH Bcex cdep
COBPEMEHHOT0 OOIIeCTBa Ha MEPBBIN TUIaH BBIJBUTACTCS COLMATU3AIUS TUIHOCTH
4eJl0OBEKa, T.€. YCBOEHHME MM C PAaHHErO0 BO3pacTa LIEHHOCTEW oOIecTBa WU
COOOIIECTBA, B KOTOPOM €My IMpEeACTOMT XUTb. HOo roBops o couumanuszanuu
JUYHOCTH HEOOXOJMMO MOHHMMATh, YTO CTaBsl LI€JIb Pa3BUBaTh 3HAHUS, OIIBIT,
HOPMBI TIOBEICHUSI M HPABCTBEHHbIE LIEHHOCTH, MPUHATBIE B OOILECTBE,
HEO0OXOAMMO ONUPATHCS HA Pa3BUTUE JTUYHOCTHOM cPepbl ICUXUUECKOT0 Mpolecca
— HMOLIMH, U KaK CBOMCTBO YEJIOBEKA, SMOLMOHAIBHOCTb.

Jliig menaroroB oOIIEU3BECTHO, YTO 3HAUYUTEIBHYIO POJib B (POPMHUPOBAHUH Y
JeTed 5 JIeT COUMAIBHOW M HSMOLMOHAJIBHOM KOMIIETEHIIMM WIPAET TpyIla
CBEPCTHUKOB. [IpOMCXOAUT 3TO B COBMECTHOW HUIPOBOM JeATEIbHOCTH. OIHAKO B
HACTOsIIIee BpeMsl MEJarord BCE Yalle CTAJIKUBAIOTCA C TEM, YTO Y HEKOTOPBIX
JeTel, MOCEIIAININX JETCKUE Cajbl, CIIOCOOHOCTh K COBMECTHOW HIpe ciado
pa3BuTa. Takux JeTer MOXKHO NOAPA3AEIIUTh Ha ABe rpynisl. llepsas rpynna 3to
KOTOpbIE HE 3HAIOT, KaK MPHUCOECTUHUTHLCS K TPYIIE UTPAIOIINX AETeH, KaK UrpaTh
o TMpaBWiIaM, Kak OJarojapuTh, CHpalllMBaTh pPa3pelieHUs B3ATh HWIPYIIKY,
nenutbes. Jletn GecliepeMOHHO BMEUIMBAIOTCS B UTPY, pa3pylIatoT ee, I/Ie Takue
JIeTH, TaM KpHUK, cie3bl U T.1. CBEPCTHUKM TaKMX JETEH OTBEPraroT, OHU CBOIO
O4Yepeib CTAHOBSITCSI ArPECCUBHBIMMU.

Hpyras rpynna nereid (kak Obl MPOTHUBOMNOJIOKHOCTH MEPBOI) HEOXOTHO
BCTYNAlOT B KOHTAKT, CTECHSIOTCS, B WIPax W JPYrux BUIAX JAESITEIbHOCTU
3aHUMAalOT, KaK MPaBWJIO, BTOPOCTENEHHBIE POJHM JHUOO BOOOIIE HE MPUHUMAIOT

ydacTue. B rpynne Takbuc ACTH CTAHOBATCA «HCBHUAWMBIMIN). ITonoxxeHue Takux



JIeTEeH CpEeIH CBEPCTHHUKOB OYEHb HE3aBUAHOE. He monp3ysach cuMmmatuen Ipyrux
JIeTe, He BCTyMasi B KOHTAKT C HUMU, OH 00peYeH Ha U30JIAIHUI0, OTMHOYECTBO.

Y obeux Trpynm, Kak MpaBUiIO, YPOBEHb HSMOIIMOHAIBHOCTH (CBOWCTBO
YEJIOBEKa, XapaKTEpU3YIOIIUE COAEpKaHWE, KAayeCTBO M JMHAMHUKY 3MOLUNA U
YYBCTB) UMEET HE BBICOKUN YPOBEHb, @ MHJIEKC TPEBOXKHOCTH MPEBBIIIACT HOPMY.
C KaXxabIM roIOM YUCJIO TAKUX JAETEH, K COKAICHUIO, PACTET, a 3HAYUT, OCTAETCS
aKTyaJIbHbIM BOIIPOC, — KAK BOCIHUTHIBATh TAKUX JIETEW, KaK IOMOYb UM BBIUTH W3
3aMKHYTOI'O KpPYyra, ¥ Kak pe3yJbTaT COXPAHUTh UX IICUXUYECKOE 310POBbE?

[IpoekT HampaBlieH Ha pa3BUTHUE COLUAIBHBIX W  3MOLMOHAIBHBIX
KOMIIETEHIIUN JIeTel, Kak HEOOXOIUMBIX 3HAHUU, POpM, IIEHHOCTEH U pojel s
YKPEIUICHUS IICUXMYECKOTO 3/I0POBbSl  JIETEH, a TaKke MX SMOLUOHAIBHOIO

0J1aronoayyus.

1.2. llean u 3agaun
Heab: pa3BuTHE SMOLMOHAIBHOTO W COIMAJIBHOTO  WHTEIIEKTa

JOIIKOJIBHUKOB.

3aoauu 011 neoazoza-ncuxonoza:

1. [IpoBeneHrne IUArHOCTUYECKOTO MCCIEIOBAHUSA BOCHUTAHHUKOB C
1eIbI0 BBISIBJICHUS HMHIEKca TpeBokHOCTU (Tect tpeBoxkuoctu P. Tommi, M.
Hopku, B. Amen. Metonuka «Beibepu Hy>kHOE niio». [IpoekTuBHas AMArHOCTUKA
JeTein).

2. [To pe3ynpraTaM THArHOCTUKH OPTraHU3ALMs BCTPEYU C POAUTEISIMU
JIETE C BBICOKMM MHAEKCOM TPEBOKHOCTU C MEJIbI0 OTKPBITOCTA, TECHOIO
COTPYIHUYECTBA U B3aUMOJICHCTBUS C POIUTEIISIMHU.

3. [IpoBeneHrne OLEHKHM BOCIHUTAHHUKOB C  BBICOKMM HHJIEKCOM
TPEBOXKHOCTH  OOIIET0 COCTOSHUSI KOMMYHHUKATHBHOM H  AMOIMOHAJIBLHOMU
KOMIIETEHIIMA JOLIKOJIBHUKOB, BOCIHUTATEISAMH, POAUTEISMU W MEAArOrOM-
MICUXOJIOTOM.

4. Pa3paboTka TeMaTH4ecKoro miaHUPOBAHUE 3aHATUN —ITyTEUIECTBUM.



S. Coznanne o00pa3oBaTeabHOW Cpenbl AN MPOBEACHUS 3aHITUA —
Iy TEIIECTBUM.

6. [IpoBenieHME UKIIOB 3aHATUM-ITY TEIIECTBUM.

3aoauu ona oemeir:

1. Pa3BuTHe CONMAIBHBIX H OSMOIMOHAIBHBIX HABBIKOB U  YMEHHM
JIOIIKOJIbHUKOB.

2. PasBuTme camMoCTH, HampaBlieHHas Ha peajm3anuio KoHmenta «S -
XOPOILHIT» U TTOJTYUYEHUE B CBI3U C 3TUM YIAOBICTBOPECHUA.

3. IIpodunakTrka TMIHOCTHBIX PACCTPOMCTB y A€TEH JAHHOTO BO3pacTa.

1.3. HopMmaTuBHO — NIpaBOBOE OCHOBAHHUE NIPOIPAMMBbI

e HopMmaruBHO-IpaBoOBoOE:

v Oenepanbabiii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O6 06pa3oBaHuy B
Poccuniickont @enepanuny,

v «DenepanbHblii  TOCYAAPCTBCHHBIA — 00pa30BaTCIBHBIA  CTAHIAPT
JOIIKOJIbHOTO oOpa3zoBanus» oT 17.10.2013r. Nel155,

v «IlopsIOK ~ OpraHM3alliKi W OCYIIECTBICHHUS  00pa30BaTeIbHOM
JESATEIbBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00II€00pa30oBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM —
oOpa3oBaTeNbHBIM  IpOrpaMMaM  JIOHMIKOJBHOTO  OOpa3oBaHUsS»  OT
30.08.2013r. Nel014,

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE:
® KOHCIIEKTHI 3aHATUN-ITyTECILIECTBU;

® KOHCYJIbTATUBHBIA MATEPHUAII JIs1 POJUTEINICH U MEIarOroB.

1.4. Oxugaemble pe3yabTaThl H COIUAIbHBIN (P eKT.
Oosicuoaemole pe3yibmamol:

Pooumenu:

a) yBUIAT o0Opa3lbl KOHCTPYKTHUBHOTO OTHOIICHHS K KOHQIMKTAM U
npobjieMaM CO CTOPOHBI MPO(EeCCHOHANBHBIX H  JIOOPOKEIATEIbHBIX

B3POCJIBIX: IICUXOJIOTa U BOCHHTaTeHeﬁ;

0) UM TpemsIoKaT MEepPeHsATh HEKOTOPhIE XOPOIIO 3apeKOMEHIOBABIIHE

CrI0COObl KOMMYHHUKAIUU C KX PEOCHKOM;
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B) MOKAXYT HEMPEIB3STHIA B3MVIST HA UX COOCTBEHHOro peOeHKa, 4acTo

OoJiee aleKBaTHBIN, YeM POJIUTEIIbCKU;

r) y poauteneil mosiButcs Oousbiie gosepus K JOVY, uyBcTBO, 4TO HX

peOEHOK B XOPOIIUX pyKax.

B3aumozencTBre ¢ poAUTEI MU BOCIIMTAHHUKOB OCYLIECTBIISICTCS, MPEKIIE
BCEr0, B PaMKax CIICHUAJIbHBIX MEPOIPHUATUN: KYpCOB ISl POJIUTENIECH
(3aKOHHBIX  TPEACTAaBUTENICH) MO  OCHOBaM  JIETCKOW MCUXOJIOTUH U

IIcJaroruKku.

OyeHb BOXXHBIM MOMEHTOM B pEaM3allMU IJIaHA MEPOIPHUSITHUN TMPOEKTA
ABJISICTCS B3aNMOJICHCTBUE c YYaCTHUKAMU BOCIIUTATEIIBHO-
00pa30BaTeNbLHOTO TMPOIECCa: BOCHUTATEISIMU TPYNIbl  (KOHCYJbTAIUH,

00CyXIeHHsI, 0OMEH OIIBITOM);

Jeru:

a) CTaHyT «BUIAUMBIMKY, TIOUYBCTBYIOT, YTO UX JIy4IlIC TOHUMAIOT;
0) B rpyIiax OyJaeT MCHBIIIC HACHIINS, HCYBAXKCHUS MEXKIY JCThMU;

B) JIETSM IMOJIAPAT IOl UM JIBA 3aMeUYaTeIbHbIX MHTEPECHBIX 3aHATHH,
Ka)XJ10€ U3 KOTOPHIX AIMOITMOHAILHO BKIIFOYAET PEOCHKA U YeMY-TO

HCHABA34YMUBO Y4HUT,

T) B pe3yJbTaTe BHEAPEHUS MPOEKTA MOCTENEHHO U3MEHATCA MpaBUiia

J€TCKOM TpyMIbl, TAK YTO BCEM B HEHM OyJET CIIOKOWHEE U PaJlOCTHEE KUTh;

,Z[) ACTH I10JIy4daT HCHHGfIIHHfI Aap — HaBBIKHU YBAKUTCJIbHOTI'O OTHOIICHUA K

cebe n APYIuM JIIOJAM, T. €. TO, UTO IIPUT'OAUTCA UM B TCUCHUC BCEH JKU3HHU.



II. TemaTn4yeckoe MIAHUPOBAHUE

2.1. llepBblii rox 00y4eHus (cTapiiasi rpyIna)

3aHsA
THUA

Tema

Hagbiku, popMupyromuecs Ha TaHHOM 3aHSITHH

3HAKOMCTBO

® YMEHUE CIIyIAaTh;
® yMeHHUE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO;

® YMEHHUE TPHUHITH TOCJICACTBUS COOCTBEHHOTO
BBIOODA;

® YMEHHUE 3HAKOMUTHCS.

3HAKOMCTBO C HAIIIUM
J€PEBOM

® YMEHHE 00paIaThCs 3a IMOMOIIBIO;

® YMEHUE CJIeJI0OBAThH MMOJIYYCHHOW HHCTPYKITUH;
® YMEHHUE JIOBOAUTH paboTy JI0 KOHIIA;

® YMEHHE COCPETOTAYNBATLCS HA CBOEM 3aHSTHH.

[TosiBniemcs B necy...

® YMEHHE OILYTUTh YI0BOJIBCTBUE oT
COOCTBEHHOTO Teja, OT JBUKCHMUS;

® yMeHHUE 00palaThCs 3a MOMOIIBIO;

® YMEHHE CJIEJOBATh NOJyYEHHONW MHCTPYKIIUH;

® YMEHHE JIOBOJAUTH padOTy A0 KOHLIA;

® YMEHHE COCPENOTAYMBATHCS HA CBOEM 3aHSTHH.

JlepeBo B secy

® yMEHUE OIIYTUTh YIOBOJIBCTBHUE oT
COOCTBEHHOTI'O TeJIa, OT ABIIKCHHS;
® YMEHHE BOCIIPON3BOIUTH OCHOBHBIC UYBCTBA.

UynecHblie
IIPEBpAILCHUS

® YMCHHE MPOSBIIATH HHUIIUATUBY;
® YMCHHE  CIPaBUTHCA C  HAKOIMBIIAMCS
CTpeccoM c TTOMOIIBIO JIBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH;

e yMeHHUE HeBepOaIbHO BhIpaXaTh YyBCTBA,

® YMCHHE OIIYTUTh YIOBOJILCTBUE oT
COOCTBEHHOTI'O TeJia, OT JIBHMIKCHHS;

® yMEHKE OepEKHO OTHOCHTBCS K TTAPTHEPY;

® yMEHHUE MMOYYBCTBOBATh OIMYIIECHHUS JPYroro u
HOJICTPOUTHCS MO HUX.

Urpa B necy

® yMeHHUE paccialiasTh TEJO MOCie HAPsXKEeHUS;
® yMeHUe paboTaTh B IPyIIIE;

® YMEHHE YYUTHIBATh MOTPEOHOCTH M KEJIaHUS
IPYTUX IE€TEN B IPYIIIE;

® yMEHHE 3a00TUTHCS O BOIUIOIIEHUH CBOMX
JKeJIaHUM;

® YMEHUE NPOSBIIATh UHULIUATHUBY;,
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® YMCHHUC BbIPAXKATb 6JIaI‘O,ZIapHOCTI>.

JlecHbie xxuTenmn

® YMCHHUC OIINCATb CBOC COCTOAHUC CJIOBAMMU,

¢ YMCHUC CIIPABJIATHCA CO CTPpAXaMMU,

¢ YMCHUC OIMYTUTb YAOBOJBCTBHC oT
COOCTBEHHOT'O TCJIa, OT ABUKCHU.

3ai1bl ¥ BOJIKU

® YMEHHE OIMHCATh CBOE COCTOSIHUE CIIOBAMU;
® YMEHUE CIPABISATHCS CO CTPaxamu;

® YMEHHE 00pamaThcs ¢ COOCTBEHHBIM C THEBOM;
® yMEHHE OIILyTHUTh yIIOBOJIbCTBHE oT
COOCTBEHHOTO TeJa, OT TBUKCHHUSI.

JIuca u rycu

¢ YMCHUC CIIPABJIATHCA CO CTPpAXaMU,

¢ YMCHHUC BOCIIPOU3BOAUTL OCHOBHBIC YyBCTBA,

® YMCHUC OIIYTUTH YAOBOJIbLCTBHUC oT
COOCTBEHHOT'O TCJ1a, OT ABUKCHU.

10.

Pacmoranuiuce!

® YMEHHE 3asBJISITh O CBOMX MOTPEOHOCTSIX;

® YMEHNE BOCIIPOU3BOAUTE OCHOBHBIE YyBCTBA;
® yMEHHUE 00paIaThCsi C COOCTBEHHBIM THEBOM;
® YMEHUE COYYBCTBOBATD;

® YMEHUE  CIIPABUTBCA  C
CTPECCOM C IIOMOILBIO
AKTUBHOCTU;

® YMEHUE PACIIO3HaBaTh YyBCTBA APYroro

HaKOIWBIIINMCS
JIBUTATEIbHON

11.

3anacsl Ha 3UMY

® YMCHHUC OCO3HABATb, YTO HPABUTCA ACJIATh, a
4YTO HC HPABUTCA,
® YMCHHUC BbIPpAKATb HCJOBOJILCTBO

12.

CoxpansieM ypoxait

® yMCHHE OCO3HaBaTh, YTO HPABHUTCH JENIaTh, a
YTO HE HPABUTCH,
® yMeHHE 3a00THTHCSA 0 COOCTBEHHBIX MHTEpECax

13.

[Ipssuemcs ot Mopo3a

® YMCHHE MPOSBIISATH HHUIIUATHBY;
® YMEHUE 3a00TUTHCS 0
HHTEpecax;

® yMCHUE OIIYTHUTh YIOBOJIbCTBUE oT
COOCTBEHHOTI'O TeJIa, OT ABMIKCHHUS

COOCTBEHHBIX

14,

Jlomuku JUTS

THOMHKOB

® YMEHHE JOKUIATHCS CBOCH OUepe;

® yMEHUE OCO3HaBaTh, YTO HPABUTCA JeJaTh, a
YTO HE HPABUTCSI.

® yMeHHUE paboTaTh B IPyMIe

15.

Pucynox noma

® YMCHHUC BbIPpAKATb CUMIIATHIO,

¢ YMCHUC IIPUHUMATL KOMIINIMMCHTEI,

® YMCHUC OCO3HABATb, YTO HPABUTCA ACJIATb, a
4TO HC HPABUTCA

16.

Ctpoum nom

® YMEHUE CIEJ0BATH MMOJYYCHHOW HHCTPYKIUU;
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e yMeHue paboTath B IPyMIIE;

® YMEHUE YUYUTHIBATH MOTPEOHOCTU U >KEJIAHUS
JOPYTUX AETEN B IPYIIIIE.

e yMeHUE 3a00TUTHCA O BOIUIOIIEHUH CBOMX
JKEJIIaHU;

® YMEHME CIIPAIIMBATh Pa3peUICHUS.

17.

[Tewem nuporu

® YMEHUE MPOSIBISATH HHUIIHATUBY;
e yMeHHE  3a00THTBCSI O
UHTEpecax;

® YMCHHE OII[yTUTh yIIOBOJILCTBHE oT
COOCTBEHHOTO TeJla, OT JBIIKCHHUS;

® YMEHUE OCO3HaBaTh, YTO HPABUTCS, a YTO HE
HPABUTCS

COOCTBEHHBIX

18.

3UMHSIS IPOTYJIKa

® yMEHUE OIIYTUTh YJAOBOJIbCTBUE OT
COOCTBEHHOTI'O TeJIa, OT JIBHKCHHS;
® yMEHHE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO.

19.

[IpoxansiBacm
IOpOry

® YMEHHE CTABUTH U IOCTUTaTh LIEIIN;
® YMEHHE MPOSIBISATH UHULIUATUBY;

® yMEHHE padoTaTh B IPYIIIIE;

® yMeHHUE 00palaThCs 3a HOMOIIBIO.

20.

3aragpiBacM KEJIaHUSA

® YMEHHE bopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE
KeJlaHHeE;

® yMEHHE OCO3HaBaTh, YTO HPABUTCS, a YTO HE
HpPaBUTCH.

® yMEHHUE OTINYaTh (PaHTa3UI0 OT PEATbHOCTH;

® yMeHHE OIILyTHUTH YIIOBOJIbCTBHE oT

COOCTBEHHOTI'O TeJIa, OT ABMIKCHHUS

21,

Pucyem
3aK0JII0BaHHBIN JIEC

® YMCHUE CJICJIOBATh IMOJTYYCHHONH MHCTPYKITUH;

® YMCHHE OIIYTUTh YIOBOJILCTBUE OT
COOCTBEHHOTI'O TeJia, OT JIBHMIKCHHS;

® yMEHHE COYYBCTBOBATb;

® YMEHHUE CIPABJIATHCS CO CTPECCOM C MOMOIIBIO
JIBUTATEIBHON aKTUBHOCTH.

22,

[IpoOupaemcs  yepes
3akoimoBaHHEIN Jlec

® YMEHUE CJIE0BATH ITOJYYEHHON NHCTPYKIINH;

® YMEHUE CIIPABIATHCSA CO CTPECCOM € MTOMOIIBIO
JIBUTATEJIbHOW AKTUBHOCTH;

® YMEHUE CIPABJISITHCS CO CTPAXaAMM.

23.

[Tepebupaemcst yepes
OBpar

® YMEHHE CIIPABISATHCS CO CTPECCOM C MOMOILBIO
JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;

® yMEHME paboTaTh B IPYIIIE;

® YMEHHE CJIEJOBATh NOJYYEHHONW MHCTPYKIIUU

24,

[lomagaem B 3aMok

® YMCHUC IIPOCUTH 00 OJOJIXKCHHNU,
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Kenauuii

® YMEHUE JEIUThCS;
® yMEHUE  OOXOIUTBCA C  COOCTBEHHBIMHU
KEJIaHUSMU;

® yMEHHE padoTaTh B IPYIIIIE;

® YMEHHE 00paIaThCs 3a NOMOUIBIO.

25. | Becna npumina ® YMEHUE CIIPABJIATHCS CO CTPECCOM C MOMOUIBIO
JIBUTATEIbHONU aKTUBHOCTH;
® yMEHHE padoTaTh B IPYIIIIE;
® YMEHUE CJIEJIOBATh MMOJYYCHHON HHCTPYKIIHUH;
® YMEHUE YYUTHIBATh MOTPEOHOCTU U >KEJAHUS
JPYTUX JE€TeH B TpyMIe

26. | Becennuii nec e yMeHuUe padoTaTh B IPyIIIIE;
® YMEHHUE YUYUTHIBATh MOTPEOHOCTH U KEJIaHUS
JPYTUX JI€Ted B TPYIIIE;
® yMEHUE 3a00TUTHCS O BOIJIOUIEHUH CBOUX
KEJIaHUU

27. | Heobutaemslit OCTpOB | @ yMeHHeE TpeIarath MOMOIIb CBEPCTHHKY;
® YMEHUE CTIpaIINBaTh Pa3pPEIICHNUS;
® YMEHUE OTCTauBaTh CBOU HHTEPECHI MUPHBIM
IIyTEM;
® YMEHHUE UTPaTh 10 IMPaBUIIaM UTPHI;
® YMEHHUE MPOSBISATH HHUIIUATUBY.

28. | JoObiBaem eny ® YMEHME IPEUIaraTh OMOIb CBEPCTHUKY;
® yMEHUE CIpalINBaTh pa3pelICHNUs;
® yMEHHE OTCTauBaTh CBOM MHTEPECHI MUPHBIM
IIyTEM;
® yMEHHUE UTPaTh 10 MPaBUIIaM UTPHI;
® YMEHUE NPOSIBISTh HHUIIUATUBY.

29. | OnacHoctu OCTpoBa | @ yMEHHE MIPATh 110 MIPABUIAM UIPHL;
® YMEHHE CHPABIISTHCS CO CTPECCOM C IIOMOUIBIO
JBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH;
® YMEHHUE CHPABJISTHCS CO CTPAXaMHU.

30. | Yragaii, KTO o ® YMEHHE BOCIIPOU3BOAUTH OCHOBHBIE IMOITUH;
® YMEHUE BBIJICPKUBATH CUTYAIIMIO HAMIPSDKCHNUS,
® YMEHHUE HaXOJUTCS B CUTYAllUU OXKUJAHUS.

31. | Crpoum xopadib

® yMEHUE Mpe/yiaraTh MOMOIIb CBEPCTHUKY;
® YMEHHE CIPALINBATh Pa3pelICHUS;

® YMEHHE OTCTauBATh CBOU MHTEPECHl MUPHBIM
IIYTEM;

® YMEHUE NPOSBIATh MHULIUATUBY;

® YMEHHE BbIpaxaTh 0JIaroJapHOCTb;

® yMEHME 00palaThCs 3a MOMOUIBIO.
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32.

[ToaBoIHBIN MU

® YMCHHUEC BbIPAXKATb CUMIIATHIO,

® YMCHUC IIPUHUMATL KOMITIIIMMCHTEI,

¢ YMCHUC CITPABJIATHCA CO CTPCCCOM C ITOMOIIBIO
JIBUTATEIILHOMN AKTHUBHOCTH,

¢ YMCHUC CITPABJIATHCA CO CMYIICHHUCM.

33.

[lyTemecTByem 1o
MUDPY

® YMEHUE IPOSIBIATH TOJIEPAHTHOCTB;
® YMEHUE JOKUAATHCSA CBOEU OUepe;
® YMEHHE CJIEJOBATh NOJYYEHHOW HHCTPYKIUU.

34,

JlenaeMm cebe mogapku

® YMCHHE 3HAKOMHTHCS;
® YMEHHE OTCTauBaTh CBOM UHTEPECHl MUPHBIM
MyTeM;

® YMEHHE 00paIaThcs 3a NOMOUIBIO.

35.

3aBepiiaroliee

® YMCHHUC BCTYIIATh B O6CY)KI[€HI/IQ;

¢ YMCHHC IICPCIKUBATD I1CHAIIb,

® YMCHHUC BbIPpAKATb CUMIIATHIO,

¢ YMCHUC IIPUHNUMATL KOMITIIIMMCHTEI,
® YMCHUC 06paIHaTBC5I 3a IIOMOIIBIO

2.2 Bropoii rox o0y4eHnusi (NOAroTOBUTEIbLHAS IPYIINA)

3aHsA
THUA

Tema

HaBbiku, popMupyrommecs Ha JaHHOM 3aHSITHH

[TyrewmectBue
HAa4YMHAETCH...
3npaBcTBYH!

® YMEHHE CITyIIATh;
® yMeHHE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO;
® YMCHHE 3HAKOMUTHCS;

® yMEHHE OJIaroJapuTh;

® YMEHHE CJIEJIOBATh MTPaBUIIAM

Moe mecTo B rpymre

® yMEHHE 00pallaThcs 3a MOMOUIBIO;

® CJICJIOBATH ITOJYYEHHON MHCTPYKLINH;

® YMEHHE JIOBOJAUTH padOTy J0 KOHIIA;

® YMEHHUE COCPEOTOUMBATLCA HA CBOEM 3aHSTUH

Mos koMHaTa

® YMEHUE UIPaTh 110 IIPaBUJIAM,;

® YMEHHME 3asIBJISITh O CBOMX MOTPEOHOCTSIX;

® YMEHUE CIIPAIIMBAaTh Pa3pelICHNUs;

® yMEHHUE BCTYIATh B 00CYKJCHHE;

® YMEHUE COCPENOTOYMBATHLCS HA CBOEM 3aHITUU

Mecto 1 yeIuHEHUst

® YMEHUE CJICJIOBATh MMOJYICHHON HHCTPYKIIHUH;

e yMEHHE pearupoBarb Ha THEB JpPyroro
YelioBeKa

® yMeHHE 00palaThCsi C COOCTBEHHBIM THEBOM
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Kuzns B necy

® yMEHHE 00paIlaThbcs 3a MOMOIIBIO;

® YMEHHE CJIEJI0OBATh MOJYYEHHONU MHCTPYKIIUY;

® YMEHHE JIOBOJAUTH padOTy A0 KOHLA;

® YMEHHE COCPENOTOUYNBATHLCS HA CBOEM 3aHSATHUU;
® YMEHHE CNPAIIUBATh pa3pelieHus

6. | Jomuxku B necy ® YMEHME CIIPAIINBATh Pa3peLICHUS;
® YMEHHE 00paIaThCs 3a MOMOUIBIO;
® yMEHUE BbIpakaTh 0J1arolapHOCTb;
® YMEHUE 3asBJISATh O CBOMX MOTPEOHOCTSX;
® YMEHUE BBIPAXKATh CUMIIATHIO
7. | BommeOHas nBepua B | e yMeHHE AOBOAUTH JEJI0 0 KOHIA;
CKa304YHbIN MUP ® YMECHHUE CJIEIOBATh MTOJTYYEHHON MHCTPYKIIUH;
® YMEHUE COCPEAOTOYMBATHLCS HA CBOEM 3aHIATUU
8. | IlyremectBue ® YMEHUE UrPaTh 10 IPABUJIAM HUTPBI;
AAOMOBAT. ® YMEHUE JOKUIATHCS CBOEH O4Yepean
ManeHpKHue JOMOBSTA.
9. | U30ymxka baObI-ars ® YMEHUE CIPABIATHCS CO CTPAXOM;
® YMEHUE OCO3HABATh CBOU MPEAIIOYTEHbS;
® YMEHUE  CIPABISTBCA C  HAKONMBIIMMCS
CTpeccoM c IIOMOIIBIO JIBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTBIO
10. | Ybexanu or 6aObI-ATU | @ yMEHHE CIIPABIATHCS CO CTPAXOM;
® YMECHUE BBIPAXKATh THEB;
e YMEHUE pearupoBaTb Ha THEB JPYroro
YEJI0BEKA
11. | borock baGy-sry ® YMEHHE CIPABIISATHCS CO CBOUM CTPAXOM;
® YMEHUE PACIIO3HABATh YyBCTBA
12. | [IpstHUYHBIA JOMHUK ® YMEHUE OCO3HABaTh CBOU IPEANIOYTECHUS;
® YMEHUE TOBOPUTH «HETY;
® YMEHUE aJICKBaTHO PearupoBaTh Ha OTKA3;
® YMEHUE UIPaTh 110 IPABUIIAM UIPBI
13. | Cynay4oxk CO | ® yMEHHUE CONEPEKUBATH APYTUM;
CKa3KaMu ® YMCHHME OCO3HABaTh CBOM MPEAIIOYTCHUS
14 | Jlenaem CBOH | ® yMEHHE CJIE0BATH MOTYUYCHHON UHCTPYKIINH;
CYHIYYKH LIEHHOCTEN | @ YMEHHE JI0BOJIUTH pabOTy /10 KOHIIA,;
® YMEHUE COCPEAOTOUYMBATHCS HA CBOEM 3aHSATHH;
® YMEHHUE UCTPABISATh HEIOCTATKH B paboTe
15. | HoBniid rox U | @ yMEHHE NPOSABIISATH TOJIEPAHTHOCTD;
PoxnectBo ® YMEHUE MPOSBIIATH UHULIUATUBY4
® YMEHUE JETUTHCS
16. | Hooroanuit mup ® yMEHHE BBIPaXKaTh 0JIAr0IapHOCTb;

® YMCHHUC BbIPAKATb CUMIIATHIO,
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® YMCHHUC IIPUHUMATL KOMIIIICMCHTBI;
® YMCHUC 06pamaTbc;1 3a IIOMOIIBIO

17.

Uccnenyem temHoTy

® YMEHUE CIIPABILATHCSA CO CTPAXaMu;
® YMEHUE  NPUCIYLIMBATHCSA K  CBOUM
OILYLIEHUSIM: YTO s BUXKY, YTO 51 CIBIILY, OCSI3a10

18.

Crparniselie TeHHA

® YMCHHUC COCPCAOTAYNBATLCA HA CBOCM 3aHATHH,
¢ YMCHUC CITPABJIATHCA CO CTPaAXaMU

19.

Beixomum m3 gomMmka
B 3UMY

® YMEHUE MpeJIaraTb NOMOIIb CBEPCTHUKY;
® YMEHUE PaCIllO3HaTh YyBCTBA JPYroro;
® YMEHUE CIIPABIBITHCA CO CTpaxaMu

20.

[TonnenHslit 10B prIO

¢ YMCHUC UTPATh 110 IIpaBUJIaM HUTIPbI;
¢ YMCHUC IIPOUT'PBIBATD,
® YMCHHC COYYBCTBOBATH HpOI/IFpaBIHCﬁ KOMaH/IC

21.

[IpocTtynunucs.

¢ YMCHHUC OCO3HABATh CBOU Hp@I[HOT-ITCHI/ISI4
¢ YMCHHUC COYYBCTBOBATD,
® YMCHHC PACIIO3HATDb YyBCTBA APYIroro

22,

[TepenpaBa uepe3 peky

¢ YMCHUC IIPOABIIAATD MHUIIUATHBY,
¢ YMCHHUC COUYBCTBOBATD,
® YMCHHUC IIPpCAjIaraTtb IOMOIIb CBCPCTHUKY

23.

BekoBeunbie ropbl

® YMEHHE 00paIlaThcs 3a MOMOUIBIO;
® YMEHUE BbIpaxaTh 0J1aroJlapHOCTb;
® YMEHUE CIIPABISITHCA CO CTPAXOM;
® YMEHUE MPOSBIISTH UHULIUATUBY

24,

B rOCTAX y
ActpoHOMa

® YMEHUE CITYLIATh;
® YMEHUE CIIE0BATH IMOJyYCHHOW UHCTPYKLUU;
® YMEHUE JOXKUAATHCA CBOEU ouepenu

25.

OsBeH. butrsa C

JAPaKOHOM

® YMEHNE OCO3HABATh CBOM NPEANIOYTEHNS;
® YMEHUE CIIPABISITHCSA CO CTPAXOM;

® YMEHUE CHPABIISATHCSA C COOCTBEHHBIM THEBOM;

e yMEHUE  CO31aBaTb  IPOCTPAHCTBO  JUIA
COBMECTHOU UTPHI;

® YMEHMeE JIEWCTBOBATh COO0IIA B FPYyIIIE

26.

Teneu. JlabupunT

® YMEHUE CIIPABIATHCS CO CTPaxaMu;
e yMEHME  CO31aBaTb  IIPOCTPAHCTBO
COBMECTHOW UIPHIL;

® YMEHHeE JIEWCTBOBATh COO0IA B rPYyIIIe

TS

21.

bnusHenpl. bpates u
cecTpa

® YMEHME OCO3HABATh CBOM MPEANIOYTEHNS;
® YMEHUE INPOSBILATH IMIIATHUIO;
® YMEHHUE BCTYIATh B 0OOCYKJECHHUE

28.

Pok. IlITopm u
KOpaou

® YMEHHE CO3/1aBaTh MPOCTPAHCTBO JJIsl UTPHI;
® YMEHHE CIPABIATHCS CO CTPAXAMHU;
® YMEHHE COYYBCTBOBATH;
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® YMCHUC CITPABJIATHCA C HAKOIMMBIIHUMCS
CTpECCOM C IIOMOIIBIO HBHF&TCHBHOﬁ
AKTUBHOCTH

29.

JleB. 51 — koponb!

¢ YMCHUC CIIPABJIATHCA CO CTPpAXaMMU,

¢ YMCHUC UT'PATh I10 IIPpaBHUIIAM,

® YMCHHUC BCTYIIATh B O6CY)KI[€HI/IQ;

® YMCHUC 3a5BJIITH O CBOUX HOTpe6HOCTSIX

30.

JeBa. Jlemetpa u
ITepcedona

® YMEHHE CJIEJOBATh NOJyYEHHOW MHCTPYKIIUH;
® YMEHHE JIOBOJAUTH padOTy A0 KOHLIA;

® YMEHUE BCTYIATh B 00CYK/JCHUE;

® YMEHHE MPEIaraTb MOMOILb CBEPCTHUKY;

® YMEHHE MPOCUTH O MTOMOIILIH;

® yMEHUE BbIpaXkaTh 0J1aroJapHOCTb;

® YMEHME [1EPEKUBATH [1€YAJIb;

® YMEHHE BbIPaXKaTh CBOl THEB;

® YMEHHE COUYYBCTBOBATh

31.

Becrnl.
CropaBe1JIMBOCTD

® YMEHHE CJICJI0OBAaTh MHCTPYKIIHH;
® YMEHHE BCTYIATh B OOCYK/ICHUE;

® yMeHHE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO;

® YMEHUE BbIpaxaTh 0J1aroJlapHOCTb;

® YMEHHE U3BUHSTHCS;

® YMEHHE 00XOUTHCS C UyHKOU
COOCTBEHHOCTEIO;

® YMEHHUE UCTPABIATH HEIOCTATKH B padoTe;
® YMEHHE JIOBOJUTH padOTy 0 KOHIIA

32.

Cxopnuon. B nayuneit
nemniepe

® YMEHHE BCTYIATh B O0CYK/ICHUE;

® yMeHHE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO;

® yMEHHE OJIaroJJapuTh;

® YMEHHE 00paIaThCs CO CBOMM THEBOM;
® YMEHHE CIPABIIATHCS CO CTPaXaMH

33.

Crpenen. 3anuiaem
TpaHUIIbI

® YMEHUE CJICJIOBATh MMOJYYCHHON HHCTPYKIIHUH;
® YMEHHUE IIPOCUTH O TIOMOIIIH;

® YMEHUE JI0KUIaThCsl CBOCH ouepeu;

® yMeHHE OJaroJapyuTh

34.

Kozepor nnu
Ennnopor

® yMEHHUE BCTYIAaTh B 00CYKJCHHE;

® yMeHHE 00palaThCs 3a MOMOIIBIO;

® YMEHUE MPOSBISATH HHUIIUATUBY;

® YMEHHE 0CO3HABATh CBOM MPEATIOYTCHNUS;

® yMEHHUE BhIpakaTh 0J1aroJapHOCTb;

® YMEHUE MPUHATH TOCJEICTBUS CBOETO
BBIOODA;

® yMEHHE 00panaThCsi C COOCTBEHHBIM THEBOM
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35.

Boponeii. Kpyriblii
CTOJI KOpoJisi ApTypa

® YMEHHE CIIOKOWHO pearupoBaTh B CUTYaIIUH,
KOI'/Ia HEe TPUHUMAIOT B OOIIYIO JeATEIbHOCTD
TpYIIIBI,

® YMEHUE OTCTAauBaTh CBOM MHTEPECHl MUPHBIM
myTeM;

® YMEHUE UTPaTh MO MPaBUJIAM UTPHI;

® YMEHHE MPOSIBIISATH TOJIEPAHTHOCTH;

® YMEHHE TOBOPUTH «HET»

36.

Pri6s51. [Ipomanue

® YMEHHE BBbIpaXaTh 0JIar01apHOCTb:
® yMEHHE OBITh TOJEPAHTHBIM;
® YMEHUE NEPEKUBATh PACCTOSIHUE
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I11. IlporpaMmMHoO-MeTOAMYECKOE ODecTIeYeHHE
1) IlpumepHast ocHOBHast 001Ie00pa3oBaTeNbHas MporpaMma JOIIKOIBHOTO
oOpazoBanus «OT poxaeHus A0 mwkoas» noa pea. H. E. Bepakchi;
2) [Iporpamma nox pex. C.B.KpusinoBoii « ) Ku3HeHHbIE HABBIKNY;
3) «Pa3BuBaromiye Urpsl 4 JOMKOAbHUKOB» JKutko WU.B., IleTpukeBny
A.A., SIpmonuHckas M.M.;

4) Metoauueckoe mnocodbue «/IpixatenpHas ruMHactuka» [ymaseBa O.,
YeboTapes A.;

5) «OTr0/BI IO AETCKOMY ICUXO0aHaIu3y» BapaansH A.;

6) «llcuxoruMHacTHKa B JETCKOM CcCajay: METOJUYECKHE MaTepuaibl B

IMOMOIIIH IICUXO0JIOraM U Iregaroram» AisiobeBa E.A.
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